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নীেচ ĺসই সব িববৃিতর তািলকা ĺদওয়া হল ĺযʟিল আপনার ĺয অসুখ ĺসই একই অসুেখ আƠাȭ 
বƟিǏরা ʟ˙ʲপূণŪ বেলেছন৷ অনুƣহ কের আপনার উȑর জানান Ƶিতǅ লাইেন একǅ সংখƟােক ĺগাল 
দাগ িদেয় বা িচিʐত কের যা িবগত 7 িদেন আপনার ĺǘেƯ ƵেযাজƟ হেয়িছল৷ 
 
 

শারীিরক সুখ˰াǱȱƟ 
 

এেকবােরই 
নয় 

সামানƟ একটু 
ĺবশী 

ĺবশী খুব 
ĺবশী 

 
GP1 আমার শিǏর অভাব আেছ ....................................  0 1 2 3 4 

GP2 আমার গা বিমবিম কের .......................................  0 1 2 3 4 

GP3 শারীিরক অবʆার জনƟ, আমার পিরবােরর Ƶেয়াজন 
ĺমটােত আমার অসুিবধা হয় ...................................  0 1 2 3 4 

GP4 আমার বƟথা হয় ................................................  0 1 2 3 4 

GP5 িচিকৎসার পা˞ŪƵিতিƠয়ার কারেণ আমার সমসƟা হয় .......  0 1 2 3 4 

GP6 আিম অসুʆ ĺবাধ করিছ .......................................  0 1 2 3 4 

GP7 আিম িবছানায় সময় কাটােত বাধƟ হিǱ .....................  0 1 2 3 4 
 
 সামািজক/পািরবািরক সুখ˰াǱȱƟ 

 

এেকবােরই 
নয় 

সামানƟ একটু 
ĺবশী 

ĺবশী খুব 
ĺবশী 

 
GS1 আিম আমার বȴুেদর কােছর ĺলাক বেল অনভুব কির .....  0 1 2 3 4 

GS2 আিম আমার পিরবােরর কাছ ĺথেক মানিসক িদক িদেয় 
সমথŪন পাই ......................................................  0 1 2 3 4 

GS3 আিম আমার বȴুেদর কাছ ĺথেক সমথŪন পাই ...............  0 1 2 3 4 

GS4 আমার পিরবার আমার অসুʆতা ĺমেন িনেয়েছ ..............  0 1 2 3 4 

GS5 আমার অসুʆতার বƟাপাের আমার পিরবােরর সেǩ যা 
কথাবাতŪ া হয় ĺস স˘েȴ আিম সˍɳ .........................  0 1 2 3 4 

GS6 আিম আমার সǩীেক (অথবা ĺয বƟিǏ আমার Ƶধান 
সহায়ক) আমার কােছর ĺলাক বেল অনভুব কির ..........  0 1 2 3 4 

Q1 আপনার বতκমান έযৗন কায κকলােপর মাϏা যাই έহাক না 
έকন, দয়া কের নীেচর ϕেѨর উЫর িদন৷ যিদ আপিন এই 
ϕেѨর উЫর িদেত না চান তাহেল দয়া কের বাЊΜটেত Μটক্ 
িচҀ িদন এবং পেরর অংেশ চেল যান৷ 

 

    

GS7 আিম আমার έযৗন জীবন িনেয় সᅀѭ ...............................  0 1 2 3 4 
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অনুƣহ কের আপনার উȑর জানান Ƶিতǅ লাইেন একǅ সংখƟােক ĺগাল দাগ িদেয় বা িচিʐত কের 
যা িবগত 7 িদেন আপনার ĺǘেƯ ƵেযাজƟ হেয়িছল৷ 
 
 আেবগজিনত সখু˰াǱȱƟ এেকবাের

ই নয় 
সামানƟ একটু 

ĺবশী 
ĺবশী খুব 

ĺবশী 
 
GE1 আমার দঃুখ হয় .................................................  0 1 2 3 4 

GE2 আিম ĺযভােব আমার অসেুখর সেǩ ĺমাকািবলা কের যািǱ 
ĺসই বƟাপাের আিম সˍɳ ......................................  0 1 2 3 4 

GE3 আমার অসুেখর িব˙েȝ লড়াই করেত করেত আিম 
আশাহত হিǱ ....................................................  0 1 2 3 4 

GE4 আমার িবচিলত লােগ ...........................................  0 1 2 3 4 

GE5 আিম আমার মৃতুƟর বƟাপাের উিʸǞ ...........................  0 1 2 3 4 

GE6 আমার অবʆা আরও খারাপ হেত পাের, তাই আিম উিʸǞ .  0 1 2 3 4 
 

 ˰াভািবক কাজকমŪ সংƠাȭ এেকবাের
ই নয় 

সামানƟ একটু 
ĺবশী 

ĺবশী খুব 
ĺবশী 

 

GF1 আিম কাজ করেত সǘম (গৃহকমŪ সহ) ..................... 0 1 2 3 4 

GF2 আিম কােজর (গৃহকমŪ সহ) মেধƟ সাথŪকতা খুঁেজ পাই ..... 0 1 2 3 4 

GF3 আিম জীবন উপেভাগ করেত পারিছ .......................... 0 1 2 3 4 

GF4 আিম আমার অসুʆতােক ĺমেন িনেয়িছ ........................ 0 1 2 3 4 

GF5 আমার ভাল ঘুম হেǱ .......................................... 0 1 2 3 4 

GF6 আিম সাধারণত আনেȱর জনƟ যা কির তা উপেভাগ 
করিছ ............................................................. 0 1 2 3 4 

GF7 আিম আমার বতŪ মান জীবেনর ʟণমান স˘েȴ খুশী ......... 0 1 2 3 4 
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অনুƣহ কের আপনার উȑর জানান Ƶিতǅ লাইেন একǅ সংখƟােক ĺগাল দাগ িদেয় বা িচিʐত কের 
যা িবগত 7 িদেন আপনার ĺǘেƯ ƵেযাজƟ হেয়িছল৷ 
 
 অিতিরǏ িকছু িবষয় তথƟািদ 

 

এেকবাের
ই নয় 

সামানƟ একটু 
ĺবশী 

ĺবশী খুব 
ĺবশী  

 
 

O1 আমার ĺপট ফুেলেছ ............................................ 0 1 2 3 4 

C2 আমার ওজন কেম যােǱ ..................................... 0 1 2 3 4 

C3 আমার মলতƟােগর ওপর িনয়ȫণ আেছ ...................... 0 1 2 3 4 

O2 আমার বিম হেয়েছ ............................................ 0 1 2 3 4 

B5 আমার চুল পেড় যােǱ বেল আিম িচিȭত................... 0 1 2 3 4 

C6 আমার ভাল িখেদ হয় ......................................... 0 1 2 3 4 

C7 আিম আমার ĺচহারা পছȱ কির ............................. 0 1 2 3 4 

BMT5 আিম িনেজ ĺঘারােফরা করেত সǘম ........................ 0 1 2 3 4 

B9 আিম িনেজেক মিহলা বেল িচিʐত করেত পাির............. 0 1 2 3 4 

O3 আমার ĺপেট িখঁচুিন হয় ....................................... 0 1 2 3 4 

BL4 আিম ĺযৗনকেমŪ আƣহী ........................................ 0 1 2 3 4 

BMT7 সȭােনর মা/বাবা হওয়ার বƟাপাের আমার সǘমতা িনেয় 
আিম উিʸǞ ..................................................... 0 1 2 3 4 

 


